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Udinese
City Camp

Un programma di allenamenti in linea

con l'eta e con le caratteristiche di tutti i partecipanti,
studiato per migliorare la tecnica personale

e sviluppare i fondamentali del gioco piu bello
del mondo nella splendida cornice

dello Stadio “Dacia Arena”

e del Centro Sportivo “Dino Bruseschi”.

Ma non solo! Non mancheranno tanti momenti
di animazione e aggregazione

per imparare divertendosi.

Didattica del palleggio
Dominio della palla

Didattica del
controllo orientato

Tecnica del calciare

Tecnica del ricevere

Tecnica del tiro

Finta e dribbling y, Didattica del marcamento

Colpo di testa : Spazio-tempo
W Ampiezza
Profondita
Giochi a due
Superiorita numerica
Inferiorita numerica

Giochi di gruppo
Giochi a squadre
Tornei

Proposte individuali
Gare ad eliminazione



ISCRIZIONE:

La quota d'iscrizione

al City Camp é di 290 euro

per una settimana e include:
kit ufficiale, pasto giornaliero,
assistenza medica costante,
assicurazione contro infortuni
e danni a terzi

PROGRAMMA GIORNALIERO

08.30/09.00 Arrivo allo stadio
09.30/12.30 Allenamento tecnico
12.45 Pranzo

14.00/16.00 Attivita ludica

16.00/17.30 Giochi
e gare sul campo

17.45 Rientro a casa

Per ragazzi e ragazze
dai 6 ai 14 anni
(nati/e dall'anno 2003 al 2011)

(O PRIMO TURNO
DAL 19 AL 24 GIUGNO a Udine

(O SECONDO TURNO

DAL 26 GIUGNO
AL1LUGLIO aUdine

(O TERZO TURNO
DAL 3all'8 LUGLIO a Udine
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e In piu...
Udinese Calcio ha selezionato
un team di tecnici ed esperti
di scienze motorie per predisporre
un programma giornaliero studiato

seguendo i metodi di allenamento
dei giocatori bianconeri.

PROMOZIONE CAMPIONATO:
Tutti gli iscritti ai City Camp
potranno assistere gratuitamente
ad una partita casalinga del
campionato di Serie A TIM 2017/18.
La promozione si estende anche

ad un accompagnatore a cui

¢ garantito il titolo d’accesso gratuito.
La gara in oggetto sara comunicata
da Udinese Calcio nel corso

del girone di ritorno.

PROMOZIONE TIM CUP:

Tutti gli iscritti ai City Camp
potranno assistere gratuitamente
alla prima partita casalinga

della TIM Cup 2017/18.

La promozione si estende anche
ad un accompagnatore a cui

€ garantito il titolo d’accesso gratuito.




La quota settimanale di partecipazione
al City Camp sara di 290 euro.

PROMOZIONE
FAMIGLIA:

Per agevolare le famiglie
piu numerose, il costo
d’iscrizione dal secondo
figlio e di 260 euro.




Udine:se City Can}p .
speciale portieri

Ogni turno dei City Camp offrira degli allenamenti
specifici per i piccoli portieri che verranno seguiti

da tecnici qualificati del settore giovanile bianconero.
Gli aspiranti numeri uno dovranno indicare

sulla scheda d'iscrizione il ruolo “portiere”.




AREA TECNICA

Tecnica della presa

Tecnica della parata
Tecnica del calciare
Tecnica delle uscite

Tecnica del rilancio
manuale

e Tecnica del tuffo

AREA COORDINATIVA

Ritmizzazione
Equilibrio
Reazione
Rapidita
Orientamento
Anticipazione
Differenziazione

AREA TATTICA

e Spostamenti
¢ Presa di decisione
¢ Visualizzazione

¢ Ricerca bisettrice
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il “diamante”
dell'Udinese



Proquione
fedelta

I ragazzi e ragazze che frequentano
I'Udinese official City Camp

per il secondo anno consecutivo
riceveranno un REGALO speciale!




Festeggiamo tutti assieme
la chiusura dell'Udinese City Camp

OGNI
SABATO

dalle ore 9.00
alle 13.00



UDINESE CAMP 2017

UDINESE

HS FOOTBALL

UPINESE

KIT UFFICIALE

2 Kit allenamento
composti da: maglia,
pantaloncini
e calzettoni

1 Kit t-shirt bermuda
e calzini

1 Cappellino
Borsa

TU METTI
NELLA BORSA

Scarpe da calcio

Scarpe da ginnastica
Guanti (se sei portiere)
Asciugamano
Ciabatte



Al termine di ogni settimana
saranno premiati

un ragazzo e una ragazza
che si distingueranno

per gesti o comportamenti
degni del miglior
Fair Play.

PREMI

1 premiati riceveranno

un pallone in regalo

e le famiglie una fornitura
di prodotti biologici
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Iscrlz ].On]. DOCUMENTI RICHIESTI PER PARTECIPARE

Per iscrizioni via mail:

e Stampare e compilare la scheda di partecipazione
e la liberatoria per i diritti di immagine
e Scannerizzare scheda di partecipazione
e liberatoria per i diritti di immagine compilate
e sottoscritte unitamente a:
- Certificato medico di idoneita all'attivita
sportiva non agonistica (6-11 anni)
oppure agonistica (12-14 anni)

- Fotocopia tessera sanitaria del partecipante

- Fotocopia del documento di identita del partecipante
- Fotocopia del documento di identita di un genitore

- Fotocopia del codice fiscale di un genitore

- Nulla osta di partecipazione da parte
della Societa di appartenenza

- Ricevuta di bonifico bancario attestante
il pagamento della quota di iscrizione

inviare tutta la documentazione a:
citycamp2017@udinesespa.it

Qualora il soggetto a cui

l'allievo deve essere affidato
all'uscita dall'impianto

sportivo sia diverso dal genitore
esercitante la potesta sul minore,
€ tenuto a munirsi di delega scritta,
a presentare un proprio
documento di riconoscimento

e copia di un documento

di riconoscimento

del delegante.

ALLA FINE
DELLO STAGE
VERRA RILASCIATO
UN ATTESTATO DI
PARTECIPAZIONE

Per iscrizioni a mano:

o Consegnare la stessa documentazione
indicata a lato a:

Marco Grossi

c/o segreteria settore giovanile
Udinese Calcio - Stadio “Dacia Arena’,
nei seguenti giorni ed orari:

dal Iunedi al venerdi

dalle ore 10.00 alle 12.00

e dalle 16.00 alle 18.00

Se tutta la documentazione ricevuta
sara corretta e completa

vi verra inviata mail

di conferma di iscrizione,
altrimenti vi verra segnalata
la documentazione
mancante o imprecisa.




Scheda di partecipazione ()
N )/
p p WA
. ® \ \-\:\;A(fi{/
Scegli uno o piu camp:
O PRIMO TURNO O SECONDO TURNO O TERZO TURNO
DAL 19 DAL 26 GIUGNO DAL 3
AL 24 GIUGNO AL 1°LUGLIO ALL 8 LUGLIO
a Udine a Udine a Udine
IL CALCIATORE
nome cognome
nato il a
residente a in via
giocoacalcio si  no ruolo
societa altezza
IL GENITORE (dati necessari per la fatturazione)
nome cognome
nato il a
residente a in via
documento n°
rilasciato a codice fiscale
| RECAPITI
telefono fisso cellulare
e-mail
LE PROMOZIONI
O Promozione Fedelta (iscrizione ai City Camp per il secondo anno consecutivo)
O Promozione Famiglia (Prezzo scontato dal secondo figlio 260€ invece di 290€)
SELEZIONA LA TAGLIA DEL MATERIALE CHE FORNIREMO firma genitore
CIxxs  [xs  [s Y Cle Ox
142cm 154cm 162cm 174cm 180cm 186cm
MODALITA D’ISCRIZIONE La domanda si iscrizione sara accolta
Coordinate Bancarie per il versamento della quota di iscrizione: ggg:z;g‘g?n’iggl:'f;‘s::z yerra nviara
BANCA MANZANO CREDITO COOPERATIVO di pagamento online attestante il pagamento effettuato

filiale di Udine via Gorghi, 33
IBAN IT55 P086 3112 3000 0000 0839 041
Intestato a Udinese Calcio SpA

Eventuali allergie o intolleranze alimentari da segnalare:

Per maggiori informazioni: tel. 0432 544930 / e-mail: citycamp2017@udinesespa.it



MODULO CONSENSO PRIVACY E DIRITTI DI IMMAGINE si prega di barrare le caselle a lato per il rilascio dei consensi

Il/la sottocritto/a nato/aa il a tutti gli effetti

di legge incluso il Decreto Legislativo n. 196/2003, in qualita di genitore esercente la propria potesta sul minore

(d’ora in avanti figlio), con riferimento ai dati miei e/o di tale ultimo,

letta I'informativa acclusa presta i seguenti consensi:

[] dail consenso (OBBLIGATORIO)
al trattamento dei propri dati personali da parte del Titolare per le finalita indicate nell’acclusa informativa;

[ dail consenso
al trattamento dei propri dati da parte del Titolare ai fini della promozione di prodotti e/o servizi del Titolare e/o di terzi, nonché
per 'invio, da parte del Titolare, di brevi messaggi di notifica o di newsletter, anche tramite I'uso di dispositivi automatici, di
sms o e-mail, inerenti I'attivita di Udinese Calcio S.p.A. o i prodotti o servizi offerti dalle Societa Partner della stessa;

(] dail consenso
per attivita di raccolta richieste e/o proposte da parte dei tifosi, nonché di profilazione e/o analisi di mercato e verifica della
soddisfazione dei tifosi medesimi da parte del Titolare o di terzi;

(] dail consenso
alla comunicazione dei propri dati da parte del Titolare a societa terze aventi rapporti commerciali/contrattuali con il Titolare
ai fini della promozione di prodotti o servizi di tali societa terze, nonché al fatto che le altre Societa Partner, eventualmente
in qualita di co-titolari dei dati, trattino i dati personali per finalita di promozione di iniziative commerciali con le modalita
e i limiti di cui all'informativa, ed a titolo esemplificativo e non esaustivo mediante I'invio di comunicazioni/newsletter/
informazioni/offerte a mezzo tecnologico (telefonia; sms; e-mail);

(] dail consenso (OBBLIGATORIO)
all’utilizzo dei propri diritti di immagine come da ultimo capoverso dell’informativa sotto riportata.

Firma
INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI E DEI DIRITTI D’IMMAGINE

Ai sensi dell'art.13 del DIgs. 196/03 “Codice in materia di protezione dei dati personali” la informiamo di quanto segue:

Finalita del Trattamento - | dati personali forniti con il presente modulo di adesione saranno utilizzati per lo svolgimento di tutte le attivita connesse alle iniziative di Udinese
Calcio S.p.A. | dati verranno, altresi, utilizzati ai fini di informazione commerciale e promozionale di prodotti o servizi e per I'offerta diretta di servizi e prodotti e ricerche di mercato da parte della
societa Udinese Calcio S.p.A. (e delle Sue attivita commerciali, quale quella - a titolo esemplificativo e non esaustivo - di e-commerce), ovvero di societa terze, laddove sia prestato specifico
consenso in tal senso.

Modalita del Trattamento — | dati personali saranno trattati anche mediante strumenti automatizzati, comunque idonei a garantirne la sicurezza e la riservatezza. Il trattamento sara eseguito
esclusivamente dagli incaricati nominati dal Titolare o dai Responsabili se, designati.

Per assicurare il corretto svolgimento di tutte le attivita necessarie o strumentali all’erogazione del servizio richiesto, ove necessario, i dati personali potranno essere comunicati a societa terze,
compresi soggetti esterni che opereranno come distinti Titolari di trattamento o in qualita di Responsabili o Incaricati all’'uopo nominati la cui attivita & correlata a quella di Udinese (Societa
Partner), nonché alle societa terze fornitrici di servizi/prodotti, al solo scopo di svolgere i servizi sopra indicati.

Categorie di Soggetti ai quali i dati possono essere comunicati — | dati personali forniti potranno essere comunicati alle Societa Partner nonché alle societa terze fornitrici di servizi/prodotti in
favore di Udinese Calcio S.p.A. Inoltre, i suoi potranno essere inoltre comunicati alle autorita giudiziarie nonché, ove richiesto dalla legge, ad altri organi pubblici e federali.

| suoi dati personali non saranno altrimenti diffusi.

Trattamenti soggetti a consenso — | dati forniti potranno essere utilizati, previo consenso espresso tramite la firma apposta nell’apposita sezione “CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI
PERSONALI”, per le attivita esplicitamente indicate nel riquadro stesso.

Titolari del trattamento — Titolare del trattamento dei dati personali & Udinese Calcio S.p.A. con sede legale in Udine, Viale A. e A. Candolini, 2 — 33100. La suddetta Societa gestisce
autonomamente i trattamenti indicati anche sotto il profilo della sicurezza. L'elenco delle figure fisiche e giuridiche che trattano i suoi dati in qualita di Titolare o Responsabile & disponibile
presso il Titolare.

Diritti dell’interessato — Lei, in qualita di interessato al trattamento dei dati personali, ha il diritto di ottenere la conferma dell’esistenza o meno di dati personali che la riguardano, le informazioni
sulle finalita e modalita del trattamento, gli estremi identificativi del Titolare e dei Responsabili, se nominati, e del rappresentante designato sul territorio dello Stato, se previsto a norma di
legge, ed inoltre I'aggiornamento, la rettificazione, I'integrazione, la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei suoi dati. Ha inoltre diritto di opporsi, in tutto o in parte per
motivi legittimi al trattamento dei dati personali che la riguardano.

Diritti di immagine - Firmando il presente modulo si dichiara che I'utilizzo dell'immagine, del nominativo e comunque di qualsiasi dato od elemento idoneo ad identificare la mia persona e/o di
mio/a figlio/a da parte di Udinese Calcio S.p.A. e/o terzi & assolutamente e pienamente legittimo ed autorizzato, avendo consentito —come in effetti acconsento anche a mezzo della presente-
allo stesso per legittimi interessi e valutazioni, ed € a titolo gratuito.
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